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Nasce “Cuore e Missione”: il nuovo podcast di catechesi ed evangelizzazione
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Venezia, 19 settembre 2025 — Un nuovo spazio digitale per chi desidera approfondire la fede

cattolica e vivere il Vangelo nella vita di tutti 1 giorni: € online “Cuore e Missione”, il podcast che
accompagna gli ascoltatori in un cammino di catechesi, spiritualita e riflessione.

Con un linguaggio semplice e profondo, Cuore e Missione propone ogni settimana un episodio
dedicato a temi centrali della fede cristiana: le fondamenta del Credo, 1 sacramenti, le Beatitudini,
la preghiera e il rapporto con Dio nella vita quotidiana. Ogni puntata invita alla meditazione
personale, alla scoperta della Parola di Dio e a gesti concreti di vita cristiana.

Il progetto nasce dal desiderio di rendere accessibile la bellezza della fede anche nei nuovi spazi
digitali, raggiungendo giovani e adulti 1a dove vivono e comunicano. Il podcast ¢ disponibile
gratuitamente su Spotify.

Per ascoltare gli episodi e seguire gli aggiornamenti:
https://open.spotify.com/show/6SSJ7bBCISKBvUXTPmAjmn. Disponibile anche una pagina
Instagram: https://www.instagram.com/cuore_e_missione/ e Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?1d=61581056524581.

In allegato troverete la Presentazione Istituzionale del podcast.
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“CUORE E MISSIONE”

podcast di catechesi, spiritualita ed evangelizzazione

di Robert De Carli

presentazione istituzionale - versione 1 del 19 settembre 2025
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Introduzione

Viviamo in un tempo segnato da grandi sfide: 'accelerazione tecnologica, i nuovi linguaggi
della comunicazione, il bisogno di dare senso alle esperienze quotidiane. Sempre piu persone
cercano spazi di ascolto e contenuti che possano nutrire 'anima anche attraverso i mezzi
digitali.

In questo contesto nasce Cuore e Missione, un podcast che vuole portare la freschezza del
Vangelo nello spazio digitale con un linguaggio chiaro, accessibile e, al tempo stesso,
profondo. E un progetto pensato per chi desidera approfondire la fede, ma anche per chi & in
ricerca e vuole avvicinarsi gradualmente alla vita cristiana.

Visione e missione
Il titolo Cuore e Missione esprime il doppio movimento che anima ogni episodio:

e cuore — nutrire l'interiorita, approfondire la fede, scoprire I'amore di Dio che trasforma
la vita;

e missione — vivere la fede non come esperienza privata, ma come testimonianza da
portare nel mondo, nei gesti concreti, nelle relazioni quotidiane.

La missione del podcast € dunque duplice: formare cristiani piu consapevoli e accompagnare
chi cerca risposte verso un incontro vivo con Cristo.

Struttura e contenuti

Il podcast € organizzato in stagioni tematiche, con episodi di massimo 10 minuti che alternano
spiegazione, meditazione e applicazioni concrete.

Le prime quattro stagioni costituiscono una base solida di catechesi e spiritualita:

o stagione 1: “Le fondamenta della fede” — riflessione sul Credo e sui pilastri del
cristianesimo;

o stagione 2: “lI Sacramenti”’ — segni concreti che donano grazia e accompagnano il
cammino d fede;

o stagione 3: “Le Beatitudini” — |la carta d’identita del cristiano, riletta in chiave attuale;

o stagione 4: “Preghiera e vita quotidiana” — imparare a pregare e a portare il Vangelo
nei piccoli gesti di ogni giorno.

Nelle stagioni future verranno introdotti anche:

e dialoghi con personalita ecclesiali e culturali per approfondire temi attuali con voci
autorevoli;

e testimonianze di vita di laici, consacrati, famiglie e giovani per mostrare come |l
Vangelo si incarni nelle esperienze concrete;

e percorsi spirituali legati ai tempi liturgici (Avvento, Natale, Quaresima, Pasqua) per
accompagnare il popolo di Dio nel cammino della Chiesa universale;
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temi specifici come educazione, giustizia sociale, etica, sfide contemporanee viste alla
luce della fede.

Destinatari principali:

giovani e adulti che vogliono formarsi e nutrire la fede in un linguaggio fresco e diretto;
parrocchie, oratori e diocesi che possono utilizzare gli episodi come supporto alla
catechesi e alla formazione comunitaria;

chi é in ricerca, anche chi non frequenta abitualmente la Chiesa, ma desidera
ascoltare riflessioni profonde e accessibili;

operatori pastorali e catechisti che troveranno nel podcast uno strumento agile da
proporre ai gruppi o da integrare nei percorsi formativi.

Periodicita e diffusione:

un episodio alla settimana (dalla seconda stagione verra pubblicato alla domenica
mattina);

durata media massima di 10 minuti, facilmente fruibili anche durante spostamenti,
passeggiate o momenti di pausa;

disponibile gratuitamente su Spotify;

promozione tramite social network, newsletter, media cattolici e collaborazioni
pastorali.

Valore pastorale

Cuore e Missione € uno strumento semplice ma prezioso per:

accompagnare la catechesi con contenuti di approfondimento accessibili a tutti;
sostenere la formazione permanente di adulti e famiglie;

creare spazi di meditazione personale anche per chi non pud partecipare
regolarmente alla vita parrocchiale;

dare voce alla Chiesa nel mondo digitale, parlando il linguaggio di oggi senza
rinunciare alla profondita.

Conclusione

Cuore e Missione ¢ piu di un podcast: € un cammino, un invito ad aprire il cuore alla Parola
di Dio e trasformare la fede in missione.

Attraverso i suoi episodi, la voce della Chiesa arriva nelle case, nei luoghi di lavoro, nelle
strade, la dove ogni uomo e ogni donna vivono la loro quotidianita.
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E un progetto che nasce per servire la Chiesa e che desidera crescere con la partecipazione
di comunita, catechisti, operatori pastorali e ascoltatori per diventare insieme segno vivo di
un Vangelo che continua a parlare, oggi.

Link al canale podcast: hitps://open.spotify.com/show/6SSJ7bBCISKBvUXTPmAmMn

Link alla pagina Instagram: https://www.instagram.com/cuore e missione/

Link alla pagina Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61581056524581
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